L'activité Danse reprend !

La crise sanitaire n'est pas terminée. Il est nécessaire de
respecter un certain nombre de regles et
recommandations.

Pour assurer la continuité de notre activité dans le long
terme, nous vous proposons une petite liste de
précautions a prendre et a respecter.

Les professeurs et D.Chatton, président en accord avec la Municipalité de Ban St Martin

Bonnes pratiques hygiene

On ne s'embrasse pas, on ne se sert pas
)

la main

Vous arrivez en tenue de cours,
chaussettes obligatoires

\ Des l'entrée, lavage de mains al'eau et
50 ’
\O

: au SaVOIl.

Du gel hydroalcoolique est a
disposition a l'entrée et sortie de salle.

~_— Aération constante pendant le cours,

© ~  lesportes et fenétres restant ouvertes

Respecter I'heure
de votre cours

En distanciation, vous
attendez al'extérieur
devantl'entrée de la salle
de danse que le professeur
vienne vous chercher

Les parents des enfants
n'entrent pas dans les locaux

Se munir d'un sac personnel
avec fermeture, dans lequel

sont placés les effets
personnels y compris les

chaussures

La sortie se fait coté foot, pour
éviter les croisements de groupes

Votre cours...
S
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@ @ placés derriere votre
espace

Le cours se prend sans masque
Pas de déplacement inutile dans la g

Une place est attribuée a
chaque danseur dans un
espace de 6m2

Bouteille d'eau et sac sont

Nous faisons appel a votre
vigilance ...

Je reporte ma reprise sije suis une personne a
risques ou si j'ai été récemment en contact et
sans protection avec une personne atteinte du
Covid 19

Un présentiel est fait a chaque cours de fagon a
faciliter le tragcage recommandé

Rappel des symptomes du Covid 19

salle

@ Pour les cours "Pilates" les ballons et
tapis sont amenés par les €leves

Fievre >38° / Frissons / Sueurs inhabituelles au repos /

Courbatures avant le cours / Diminution de I'odorat et(ou)

du gotit / Maux de gorge / Difficultés respiratoires /
Douleurs dans la poitrine / Fatigue inhabituelle



